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તામતા અંમેજી પુસ્તકનું અ ગુજરાતી 
ભાષાન્તર, અદઘારતી થીએઓસે[ીસ્ટ 

એીસતી પરેવાતગીથી કયું છે. 


૧2૮૦ 


આણજ્ઞ ૩ જ, પ્રત્‌ ૫૦૦૦, 
મૂલ્યે એક આતે, 
( સવે હે# ભ્રાષાંતર્‌ કેસાતે સ્વાંધીત, ) 


સએમદાવાદ, 
ધી ડાયમંડ જ્યુખિધી પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગતલાલે છાપ્યું. 


પ્રસ્તાવતા, 
“--નખ્કનત્‌ઇ---- 

આ લધુ પુસ્તકતી પ્રસ્‍્તાવતા લખવાતું માત 
એક વહીલ તરીકે મતે આપવામાં આવ્યું છે. વયમાં 
જોકે ન્હાતા પર'તુ આત્માના અતુભવમાં ઘણા 
આગળ વધેલા એક ખાળ ખ'ધુતું અ પ્રથમ પુસ્તક 
છે, જાતતાં દાર ઉધાડતારી દીક્ષાતે માટે તેયાર 
કરતી વખતે લેખકના ગુરૂદેવે તેતે જે ખોધ આપ્યે 
હતો, તે તેણે પોતાની સ્મરણુ શક્તિતે આધારે મહા 
મુશ્કેલીથી અતે ધીમે ધીમે લખી લીધે હતે।; ક[રેણુ 
% ગયે વર્ષે તેતુ' અ'્રેછ ભાષાનું સાત હાલ કરતાં 
ઘૂણ' એ!છું હતું, પુસ્તકેતા ધણો ખરે ભાગ ગુરૂ* 
દવતા પેતાતાજ શખ્દ્ોમાં લખાયે છે; એમાંતો 
જે ભાગ ગુર્દેવતા પોતાના શખ્દ્રોમાં તથી તે 
ભાગ તેમેતા શિષ્યે ગુરદેવતાજ વિયારોતે કાયમ 
રાખીને પોતાતા શખ્દોમાં મુકેલ છે. ખે રહી ગયેલાં 
વાકયો ગુરદેવે પોતે લખાવ્યાં છે. ખે સ્થળે ર્ફી 


૪ 
ગયેલો એક એક શખ્દ પાછળથી ઉમેરવામાં આવ્યે 
છે, આ સિવાય ખાકીતું સવ આણિએતીતું 
પોતાતુ'જ છે. જમતૂતે તેના તરદૃતાં આ પહેલી 
ભેટ છે. 


ગુરૂદેવતાં ખોધવયતથી લેખકેતે જેવી સહાય 
મળી છે તેવીજ સહાય ખીજાએ।તે પણુ મળે એવી 
ઉમેદથી તેણે આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કયું છે. પરતુ જેવી 
રીતે અ પુસ્તકતા લેખકે પોતાતા ગુર્દેવતા મુખથી 
ઉપદેશ સાંભળ્યા પછી તે પ્રમાણે પોતાનું જીવત 
ગાળ્યું છે, તેવી રીતે જે આ ખોધતે અતુસરીતે 
જીવત ગાળવામાં આવે તોજ તે ખોધ લાભદાયક 
થઇ શકે. શિક્ષણુ સાથે લેખકતા દાખલાનું' અતુકર્ણુ 
કરવામાં આવે તો! લેખકતે માટે જેમે ચુરૂપર્‌'પરાતા 
માગૅતુ' દ્રાર ખુલ્લું થયું તેમ વાચકતે માટે પણુ તે 
દાર ખુલ્લુ' થશે, અતે તે પરપદમ[ગૅ ચશે. 
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મા શખ્દો મારા પોતાતા તથી. જે ગુરૂદેવે 
મતે શિક્ષણુ આપ્યું છે તેમતાંજ આ ખેધ વચતેો 
છે. તેમતી કૃપા વિતા હું કઈ પણુ કરી શકયો ન 
હેત; પરતુ તેમતીજ સહાયથી દું ગુરૂપર'પરાતા 
માગૅપર થહયે છું. તમતે પણુ તેજ માગપર્‌ દાખલ 
થવાતી ઇચ્છા છે, તેથી જે ખોધવચતે ગુરૂદેવે મતે 
કલા છે તે પ્રમાણે તમે વતેત કરશે તો તમતે પણુ એ 
સહાયકારકે થઇ પડશે. આ વયતે। મધુર અતે સાથાં 
છે એમ કહેવું એટલું બસ તથી; જે માણુસતે સફળ 
થવાતી ઇચ્છા હોય તેણે તો આ પુસ્તકમાં જે ફઇ 
કહેવામાં આવ્યું છે, તે પ્રમાણે બરાબર વતંવું જોઇએ, 
અન્ન સામે જેવુ' અતે કહેવુ' કે તે સારૂં છે એથી 
ફ'૪ ભૃખ્યા માણુસતે તૃપ્તિ થતી નથી; પણુ તૃપ્તિ 
માટે તેણું હાથ લાંખે। કરીતે ખાવા માંડવુ' જોઇએ. 
તેવીજ રીતે ચેરૂદૈવત। શખ્દો સાંભળવા એ ક'૪ મસ 


હં 
તથી; પણુ તેમણે જે કહેલું છે તે પ્રમાણે તમારે 
યાલવું' જોઇએ. અતે તેમેતા દરેક શખ્દ તથા તેમતી 
દરેક સૂયતાપર્‌ પૂરતું ધ્યાત અપવું' જેઇએ, જે એક 
પણુ મૂયતા પ્યાત ખહાર્‌ જાય અથવા એક પણુ 
શખ્દ ભૂલી જવાય, તે તે સ્ર્‌યતા તથા તે શખ્દ હેમેશતે 
માટે હાથમાંથી ગયાં સમજવાં: કારણકે ગુરૂદેવ એફજ 
વાત ખે વખત ખેલતા તથી, 


આ પર્‌પદમાગતી પ્રાત માટે ચાર સાંધતે છેઃ- 
વિવેક, 
વૈરાગ્ય, 
સદાચાર્‌, 
પ્રેમ, 


બ પ્રલેક સાધત સ'બ'ધી ગુરૂદેવે મતે જે 
શિક્ષણુ આપેલુ' છે તે હું તમતે કફેવાતે ખતતે 
પ્રયૅલન કર્‌શ. 
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શ્રી ગર ચરણે. ૧૨૮૨૭ 
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શ યાર્‌ સાધતોમાંતા પહેલો સાધતનું તામ 
વિવેક છે, સાધારણ રીતે '૧વક' શખ્દ, સત્‌ અતે 
અસત્‌ એટલે કે નિ અતે અતિષતે એળખવાતી 
શક્તિ, એવા અર્થમાં વપરાય છે, આ વિવેક મતુ- 
પ્યોતે ગુરૂપરપરાતે માર્ગે] લઇ જાય છે, વિવેકમાં 
આ ઉપર્‌ ખતાવેલા સામાન્ય અથ ઉપરાંત પણુ 
ક'૪ વધારે રહસ્ય સમાયલું છે, અતે પર'પદમાર્ગતી 
શરૂઆતમાંજ આ સાધત પ્રમાણે થાલવાતું છે 
એટલુંજ તહિ, પરતુ પર'પદતી પ્રાપ્તિ થાય તયાં સુધી 
દરેક ડગલે અતે પગલે ઇમેશાં તે પ્રમાણે ચાલવાતી 
જરૂર છે. તમે આ માગ લીધે છે, કારણકે જે 
વસ્તુએ મેળવવા લાયકે છે, તે સધળી માત્ર આ 
માર્ગે ચાલવાથીજ પ્રા થાય છે એમ્‌ તમારી ખાત્રી 


1ર 


થયેલી છે, જે લેકોતે આવું જાત તથી તેએ વૈભવ 
અતે અધિકારતી પ્રાપ્તિ માટે પ્રયતન કર્યાજ જાય છે; 
પરતુ તે વસ્તુએ વધારેમાં વધારે તો, માત્ર એક 
જત્મતે માટે છે, અતે તેથી તે બંતે અસત્‌ અતે 
અતિય છે. આતા કરતાં ખીજ વધારે મહત્ત્વતી વસ્તુ 
એ! છે, કે જે સત્‌ અતે તિંભ છે; જ્યારે તમતે 
આ સત્‌ અતે તિત વસ્તુએતું એક વાર ભાત થશે 


ભારે તમે અમાઉ જણાવેલી અતિભ વસ્તુતી કૅદિ 
ઇચ્છા કરશે! તહિ. 


અખિલ વિશ્વમાં માત્ર ખેજ પ્રકાર્તા મતુષ્યો 
છે--જેએોાતે સાત પ્રામ થયું છે તે, અતે જેઓને 
તાત પ્રાપ્ત થયું નથી તે; ખરૂં જોતાં આ સાતજ 
મહુત્તતી વસ્તુ છે, એક માણુસ કયો ધર્મ પાળે છે 
તથા તે ફઇ! જાતિતો છે-એ ખાખતો ક'૪ અગમતયતી 
તથી, ખરેખરી અગ(તી વસ્તુ તો સાતજ છે. અતે 
આ ત્તાત તે મતુષ્યતા વિકાસ માટે ઈશ્વરે કરેલી 
યોજતાનું તાત સમજવું; કાર્ણુંકે ઈધરતી એકે 
જતા છે જેતે વિકાસકમ કહેવામાં ભાવે છે. તેતે 


1૩ 


લીધે મતુષ્ય લ્નિપરદ્તિ ૫ર'પતા માર્ગે આગળ વધે 
છે. જયારે કે!ઇ માણુસતી આ ખાખતમાં એક વખત 
આંખ ઉધડે છે, અતે જ્યારે તેને વિકાસક્રેમેતી યોજન 
તાતુ' ખરૂં તાત થાય છે, ત્યારે તે માણસ તે યોજતા 
સાથે એકરૂપ થયા વિતા તથા તેતે માટે ફામ કર્યા 
વિતા રહી શકતે તથી; કારણકે ઈશ્વરતી તે યોજતા 
ઘણીજ ઉમદા અતે મતોહર છે. આ યે।જતાતુ તેતે 
તાત થયું છે તેથી તે ઈશ્વરતા પક્ષમાં રહો સ, 
સહ્મે અતે સદાચાર પાળીતે અસલ, અધમ અતે 
દુરાયારતી સામે લડે છે, અતે પોતાતા સ્વાથતે! 
(યાગ કરી આખા જગત્‌તા કલ્ાણ્‌ માટે કાય કરતે 
થાય છે. 

જે તે ધશ્િરતા પક્ષમાં રદોતે કામ કરતો હોયે 
તો તે અમાર્‌ામાંતો એક છે, ભલે પછી તે પોતાતે 
હિંદુ કહે અથવા બોધ કહે, ખ્રીસ્તી કહે અથવા 
મુસલમાત કહે, ભલે તે હિં'હતે। રહેવાસી હોય વા 
અશ્જેજ હેય, ચીતો હેય વા ૨ફીઅત હેય, 
તેતી સાથે જરાપણુ સબ'ધ તથી, જેએ ધેર” 


૧૪ 


ઇચ્છા પ્રમાણે વતેતારા છે તેએ જાણે છે કે તેએ! 
આ દુનિયામાં શા મે આવ્યા છે અતે તેઓવુ 
શું કતવ્ય છે, અતે તેથીજ તે પ્રમાણે વતેત ફરવા 
તેએ મ્રયતન કરે છે. બાકીના સધળા લેકે! જેમને 
હંછ આ સાત થયું તથી તેએ પોતાતું' કતવ્ય શું 
છે તે સમજી શકતા તથી, અતે તેથીજ તેએ। ધણી- 
વાર્‌ મૂખેપણે વર્તે છે. તેએ એવા ઉપાયે! યોજવા 
પ્રયેત કરે છે કે જે તેએતા ધારવા પ્રમાણે તેએ તે 
પે.તાતે સુખરૂપ થાય, પણુ સવે કોઇ એકજ છે- 
સવેતો આત્મા એક છે-અતે તેથી જો કોઇ કાળે 
ખરેખર સુખ મળી શકે તો તે પરમાતમાતી ઇચ્છા 
પ્રમાણે કામ કર્વાથીજ મળી શકે છે, આ વાત 
તેએ। ભૂલી જાય છે, આવા લેકે સતતે છેડી અસ 
તૂતી પાછળ જાય છે, જયાં સુધી અ સત્‌ એતે 
અસત્‌ વચ્ચેતો ભેદ તેએ! સમજે નહિ ત્યાંસુધી 
તેએ ઉપશ્વેરતા પક્ષમાં આવ્યા તથી, અતે તેટલાજ 


માટે આ વિવેકતી પહેલી જરૂર છે, વિવેક એ પહેલું 
પગથિયં છે, 


૧૫ 


સત્‌ અતે અસત્‌ એ ખેમાંથી સતતે માગે ચાલ 
વાનું' પસદ કયો પછી પણુ, તમારે યાદ રાખવું 
નેઇએ કે સત્‌ અતે અસત્તા પણુ ધણા મુક્ષમ 
પ્રકારો છે. હજી પણુ તમારે ખરૂં અતે ખોડું, મેઇ” 
ત્વતુ' અતે ખિતમહત્તતું', ઉપયોગી અને તિરૂપયોગી, 


સય અતે અસત, સ્વાર્થી અતે તિસ્વાર્થીં, એ સવ 
માં [વેકતી જરૂર્‌ છે. 


સત્ય અતે અસલ વચ્ચે નિણુય કરવાતુ' કામ 
ક'ઈ કહત હોવું જોઇએ નહિ; કારણુ કે જેએ ગુરૂ 
કેતે પગલે ચાલવા ઇચ્છે છે તેઆ0એ તો ગમે તે 
ભોગે સતેજ માર્ગે ચાલવાતે! તિશ્રય કરેલો! હોય 
છે. પણુ શરીર્‌ અતે જીવાત્મા એ ખત્તે જુદ્દાં છે, 
અંતે તેથી જછવાત્માતી ઇચ્છા હેય તેજ શરીર્‌તી 
ઇચ્છા હોય એમ ક'૪ હમેશાં ખતતું તથી. જ્યારે 
તમારૂં શરીર ક'પ્ં પણુ ઇચ્છા ફરે, ભારે જરા ૧િન્‍ 
ચાર કરેજે કે તશૈ પોતે પણુ ખરેખર એમજ 
ઇચ્છે છે। કે કેમ ! કેમકે તમે પોતે પધેરથી જુદા 
તથી, અતે તેથી ઈધરતી ૫ચ્છા તેજ તમારી પ્રચ્છા 


૧૬ 
હોવી જેઈ એ; પરતુ ધશિરતે એળખવા માટે તમારે 
પોતાતા હદયમાં ઉંડા ઉતરવું જેઇએ, અતે ઇંશ્વરી 
માજ્ઞા કે જે તમારી પોતાતીજ આસા છે તેતે 
(યાં ષ્યાતપૂવેક સાંભળવી જેઇએ. સ્થૂલ શરીર કે 
વાસતા શરીર કે માતસિક શરીર તમે પોતે 
છે] એમ સમેજવાતી ભૂલ તમે કદિ પણુ ફરતા 
તહિ. પોતાતે જેધતી વસ્તુ મેળવવા માટે આમાંત 
દરેક શરીર પોતે આત્મા હોવાને! ડોળ ધાલશે; પણુ 
તમારે તે સવ શરીરેોતે એળખવાં જેઇએ, અતે 


તમે તે સવ શર્‌રોતા ધણી છે! એમ તમારે ખાત્રી- 
પૂ્વેક સમજવું જેઇએ. 


જયૉરે ખાસ અમભતું કામ આવી પડે છે 
શારૈ સ્થૂલ શરીર આરામ લેવા, ફેરવા જવા, અથવા 
પવા પીવાતે ઇચ્છે છે; અતે જે મંનુષ્યતે સાત 
પ્રાપ્ થયું તથી તે પોતાતા મતમાં કહે છે કે “ મતે 
મારામ લેવાતી, ફરવા જવાતી અથવા ખાવા પીવાતી 
જરર છે, માટે તે તો મારે કરેવુંજ જોઇએ. ” 
પરતું જાતી ફેહે છે કે “ ભારામે વગેરેતી ૬ચછ] 
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જે રાખે છે તે 'હું' તથી. એ તે! મારૂં સ્થૂલ શરીર 
છે; તેણે થોડીવાર થોભવું જોઇએ. ” જયારે કેતે 
સહાય કર્વાતે। પ્રમ આવે છે (યારે સ્ધૂલ શરીરતે 
લાગે છે કૈ “ આ કામમાં મતે ધણું કષ્ટ વેઠવું પડશે 
માટે ભલે કઇ બીજોજ કરે, ” પણુ જ્ઞાતી પોતાતા 
શરીરે કહે છે કે “ સઉમે કરવામાં તારે વચ્ચે 
આવવું તહિ, ?' 

આ સ્થૂલ શરીર તમારૂં એક પશુ-તમારે। ધેડે। 
છે, જેતા પર્‌ તમે સવારી કરે। છે. તેથી તેતી સારી 
સ'ભાળ લેવી તથા તેતે તારી રીતે રાખવું તે તમારી 
ફર્‌% છે; તમારે તેતી પાસે ગજા ઉપરાંત ફામ કર્‌ 
વવુ' નહિ. તમારે તેતે માત્ર શુદ્ધ ખોરાક તથા સ્વચ્છ 
પાણી આપવું, તથા તેતા ઉપર્‌ જરા જેટલે! પણું 
મેલ ત ચૉટી રહે તેવી રીતે તેતે હમેશાં સામે રાખવું, 
કારણકે સ'પૂણુ રીતે સ્વચ્છ અતે તીરોગી શરીર્‌ 
વિતા પર'પદમાગે પર્‌ પ્રવેશ કર્‌વાતી તૈયારી કરવાતું' 
કઠિતિ કાય તમારાથી થઇ શકશે તિ, અતે તે 
તેયારી કરવામાં શરીર્તા પર્‌ જે થાલુ શ્રમેતુ' દાણુ 


૫૮ 


થશે તે તમારાથી સહૃત ય શકશે તહિ, પર્‌'તુ 
તમારે તે શરીરેતે હમેશાં વશ ર્‌ાખવાનું' છે, નહિ 
કે શરીર તમતે વશ રાખે, 


વાસતા શરીરતે પણુ પોતાની અતેક કામતાએ! 
છે, તમે ગુસ્સે થાએ, દૃંદયભેદક શખ્દ્યો ખોલે, 
કે।ઘતી ઇર્ષા કરે, ધતતે લોભ કરો, બીજા લેકેતે 
વૈભવ જેઈ તેમતી અદેખાઇ કરે! અતે ઉદાસીતતાને 
વશ થાએઃ-તમારં વાસતા શરીર્‌ આવી રીતે તમે 
વતી એમ ઇચ્છે છે. આ સઘળી વાસતાએ। ઉપરાંત 
ખીજ ધણી વાસતાએતી આ શરીર અપેક્ષા રાખે 
છે, પણુ તમતે તુકતાતજ કર્વુ' એવે। કાંઇ તેતે 
હેતું તથી; પરતું તેતે તો પોતતાતાં પર્માણુએ। તીવ્ર 
વેગથી અતે તે પણુ વળી જુદી જુદી રીતિથી આમ 
તેમ ગતિ કરે એટલુંજ જેદએ છે. તમતે પોતાને 
મામાંતા કંશાતી જરૂર તથી, અતે તેટલા માંટે 
તમારા વાસતા શરીરતી ૪ શ્છાએો અતે તમારી 
પતાવી ઇચ્છાએ વચ્ચે તમારે વિવેક કરવ! જોઇએ. 


દુ 
તમારં માતસ શરીર ગવથી પોતાતે બીજાથી 
જુદ સમજે છે, અતે ખીજાતો વિયાર બાજુએ 
મુકી પોતાતોજ વિચારે આખે! વખત કયો કરે છે, 
મે તેતે સ સારેતા વિષયો પરથી ખે'થી લીધું હેય, 
તો પણુ તે પાતાતેજ માટે હજ ગણત્રી કરવા પ્રયતન 
કરે છે, અતે ખાળતે સહાય કેરે્વાતો તથા ગુરૂદેવ- 
તા ફાયતે! વિચાર કરવાતે બદલે, તમારે કેમ અન 
ગળ વધવું તેતોજ વિચાર તમારી પાસે કરાવે છે. 
જયારે તમે પ્યાત કરવા ખેસશે। ત્યારે તમતે પેોતાતે 
જોઇતી એક વસ્તુતું ધ્યાત કરવા તહિ દેતાં, તેતે 
પ્‌।ાતાતે જે અતેફ વસ્તુ પમંદ હૈય છે તેતે! તમારી 
પાશે વિચાર કરાવવા મયશે. તમે પોતે અ મત- 
માતસ શરીર્‌-તથી, પણુ તે તમારે વાપર્‌્વાતું એક 
સાધત છે, માટે આમાં પણુ વિવેકતી જરૂર્‌ છે, 
તમારે સદા સવથા સાવધ રહેવું જોઇએ, તહિ તે 

તમે ભ્ૂલથાપ ખાઇ ખેસશે!, 
ગુપ્રતાત અથવા પરાવિદ્યા ખરા અતે ખાટા 
વચ્ચેના ગોળગોળ તિવેડૂુત કખૂલ રાખતું તથી, 


6 

ગમે તેવા દેખીતા જેખમે પણુ જે ક'ઇ ખરૂં હેય 
તેજ તમારે ફેરવું, અને અતતાતી લેકે। તમારે માટે 
ગમે તે ખોલે અથવા વિચાર્‌ બાંધે તેતી દરકાર 
નહિ કરતાં, જે ક'ઇ ખોઠું હેય તે તમારે કદિ 
કરવું તહિ. સૃદ્ટિતા ગૂહ તિયમેતે! તમારે પૂરેપૂરે। 
અભ્યાસ કરેવો જેઇએ, અતે તમતે તે તિયમેતું 
જ્ઞાત થાય ભારે તમારં વત તે તિયમોતે અતુફૂળ 
બતાવવું જોઇએ. તેમાં પણુ તમારે અકલ અતે 
વ્યવહારિક જાતત] ઉપયોગ કરવો! જોઇએ, 


મહત્તતી અતે બિતમદત્તતી વસ્તુએ। વચ્ચે 
' તમારે વિવેક કરવો જેઇએ, જ્યાં ખરા અતે 
ખોઢાતી વાત હેય, જ્યાં ન્યાય અતે અત્યાયતે 
સવાલ હોય (યાં ખડકતી માફક સ્થિર રહેવું, અને 
જયાં બિતમહત્ત્તતી વાત હેય વાં બીજ કહે તે 
ફેબૂલ રાખવું, કારણુ કે તમારે હમેશાં તખ, માયાઇ), 
ન્યાયી અતે બીજાએ તી પ્રશ્છાતે માત આપતારા 
થવું જોપ્એ; બતે સંપૂર્ણ સ્વત'તાવી તમને પોાને 


રયે 

રેર છેો।ય તે પર્ણ સ્વત'્રતા તમારે ખીજાએ તે 
પણુ આપવી જોધ 

કરવા લાયક કામ શું છે તેતે પણુ તિણુયં 
કરે, અતે યાદ રાખજે કે કામતા, તાતા અથવા 
મોટાપણુા ઉપરથી તે કરવું અથવા વદિ કરવું તેતે। 
તિશ્રય કરવે। તહિં એક મોટું દેખાતું કામ કે જેને 
જગત્‌ સારૂં કામ કહેતું હોયે તેવા કામ કરતાં, એક 
નદાતું કામ કે જે ગુરૂદેવતા કાયમાં સીધી રીતે 
ઉપયોગી થઇ પડે તેવું હોય તે કામ ધણુંજ ઉમદા 
અતે કેરવા લાયક છે, તમારે ઉપયોગી અતે નિરૂપ- 
યોગી કામ વચ્ચે તિણુય કરવાતે! છે, એટલુંજ 
તહિ, પણુ વધારે ઉપયોગી અતે એ।છા ઉપયોગી 
કામ વચ્ચે પણુ વિવેક ડરવાતે] છે. ગરીબ ભૂખે 
મરતાં લેકેતે ખાવાતું આપવું તે સારં, ઉમદા અતે 
દિતકર કાય છે; પરતુ તેએાતાં શરીરતું' પોષણુ 
કરવા કરતાં તેએતા જવાભાતું જાતથી પેષેણુ 
કરવું તે વધારે ઉમદા અતે વધારે હિતકર કાર્ય છે. 
દેશનું પે[પણુ તો કે!૪ પણુ થ્રીમંત ફરી શફેશે; પણુ 





ર્‌ર્‌ 

જીવાભાનું પોષેણુ તો માત્ર તાતી પુર્ષોજ કેરી 
શકશે; માટે જે તમતે સાત પ્રાપ્ત થયું હેય તો 
ખીજ લેકેતે સાત પ્રાપ્ કરવામાં સહાય કરવી તે 
તમારે। ધમ છે. 

તમે ગમે તેવા પ્રુદ્ધિમાત ઇશે। તો પણુ આ 
પર્‌'પદમાગે પર્‌ તમારે ધણું શિખયાવું રહેછે; એટલું 
ખધું શિખવાતું છે કે તેમાં પણુ વિવેકતી જરૂર્‌ છે, 
અને તેથી તમારે પ્રથમ શિખવા લાયક શું છે તેતે। 
લક્ષપૂવેક વિચાર કરવે। જેઇએ, સધળુ' તાત જરૂ- 
રતું છે અતે એક દ્વિસે તમતે સધળું' જ્ઞાન મળશે; 
પરતુ જયાં સુધી તમતે તાતતે થોડેજ ભાગ મળે 
છે ભાં સુધી તો તે ભાગ તમારે એવા પ્રકારતે 
પર્સદ કરવો જેઇએ કે જે તમતે સોથી વધારે ઉપ 
થોગી થઈ પડે. પશ્વિર્‌ જ્તાતરૂપ તેમજ પ્રેમેરૂપ છે; 
અતે જેમે જેમ તમારામાં જાત વધતું જશે તેમ 
તેમ ઈશ્વરી ભાવ પણુ 1માર્‌ામાં વધારે પ્રકટ યતો 
જશે. માટે અભ્યાસ ફરે; પણુ પ્રથમ એવી ખાખ 
તતો મભ્યાત કરો કે જે મમત ખીજ લોકોને 


ર૩ 
સહાય કરવામાં તમતે બહુજ ઉપયોગી થાય, લેકે! 
તમતે જાતી ગણે અથવા તો તાતી થવાથી તમતે 
આત'દ પ્રાપ્ત થાય એવા હેતુધી તહિ, પર્‌'તું માત્ર 
તાતી પુરૂષાજ સાતપૃવેક બીજાતે સદાય કરી શકે 
છે એટલા માટે તમારે ધીરજધી અભ્યામ ચાલુ 
રાખવે।, ખીજાતે સહાય કરવા તમે ગમે તેટલા 
આતુર્‌ હશે, તોપણુ જે તમે પે।)તેજ અન્ઞાવી દશે 
તો ખીજાતું સારૂં ફરવા કરતાં તેતે વધારે તુકસાન 
કરી ખેસશે. 


તમારે સતય અતે અસ વચ્ચે પણુ વિવેકે 
કરવે। જોઇએ; તમારે મત, વાણી અતે કમે દરેકમાં 
સભપરાયણુ થવું જોઇએ 


પ્રથમ સત્ય વિચાર્‌ કરતાં શિખવું જેઇએ, આ 
કમે કઇ સહેલું તથી, કારેણુ કે આ દુતિયામાં ધણા 
ખોટા વિચારે તથા ધણા મૂર્ખાઇભરેલા વહેમે! છે, 
મતે જે માણુસ આવા ખે!ટા વિચારો તથા વહે- 
મેતો દાસ બતે છે તે પોતાતી ઉન્નતિ કરી શકતો 





પદ 

તથી, માટે બીન ધણા લેકે। અમુક વિચાર ધરાવે 
છે, અથવા તે! સેકડો વર્ષોથી તે વિચાર મતાતો 
આવ્યો છે, અથવા તો મતુષ્યો જેતે પવિત્ર માતે 
છે તેવા પુસ્તકમાં તે વિચાર્‌ દર્શાવેલ 'છે, એ ઉપ- 
રથી તમારે અમુક વિચાર ધરાવવો જેઇએ ત્રિ; 
પણુ તે બાબતતે! તમારે પોતે વિચાર ફર્વે। 
જોઇએ, અતે તે બાબત યુક્તિયુકત-૧ાજબી-છે કે 
કેમ તેતો તિણુષ પણુ તમારે પોતાની અકલથીજ _ 
કરવો જેદ્ઠએ, યાદ રાખજો કે એક ઉજાર્‌ માણુસે 
અમુક ખાખતપર એકમત થતા હેય, પણુ જે તેએ। 
તે ખાખત વિષે ક'૪ પણુ જણુતા ત હેય તે 
તેમતો અભિપ્રાય કશી ફીંમતતે! તથી, ગુરૂપર્‌પર્‌ાતા 
માગેપર ચાલવાતી જેતી ઇચ્છા છે તેણે તો પોતાતી 
મેળેજ દરેક બાબત સમજવી જેઇએ, કારણુ કે 
વહેમ એ જગતમાં પ્રસરૈલે મોટામાં મોટો અતશે 
છે, તે એફ બંધત છે કે જેમાંથી તમારે તદદત મુકત 
થવું જોઇએ. ર 

બીજા લેકોતે લમતા તમાર વિચારે ખર્‌ા 


રપ 


હોવા જેઇએ; તેએતા સંબંધમાં એવા વિચારે 
તમારે કરવા જેઇએ તિ કે જે વિષે તમે જાતે 
કઈ જાણુતા ત હે. એમ તિ ધારતા કે તેએ 
હમેશ્ઞાં તમારોજ વિચાર કરે છે. જે કે!ઇ માણુસ 
કંઇ એવું કામ કરે કૈ જે તમતે તુકસાનકારક થશે 
એમ તમતે જણાય, અથવા તો કોઇ માણસ એવું 
ક કહે કે જે તમતે લામુ પડતું હેય એમ તમતે 
દેખાય તોપણુ “ મતે તુકસાન કરવાતા હેતુથીજ 
તેણે એમ કરેલું છે, '' એમ ઉતાવળા થઈ તે મત 
ખાંધતા નહિ. ધણું કરીતે તો તે માણુસે તમારા વિષે 
બિલકુલ વિચાર પણુ કયો તહિ હેય, કારણકે દરેક 
જીવોત્માતે પોતાતીજ મુ?કેલીએ વળગેલી હેય છે, 


અને તેતા સધળા વિયારે। મુખ્યત્વે કરીતે પોતાતે 
જ લગતા હેય છે. કેપ માણુસ તમારી સાથે 


ક્રોધથી વાત કરે, તે “તે મતે ધિક્ારે છે, તે માડં 
દિલ દુભાવવા ઇચ્છે છે ' એમ એકદમ માતી 
ખેસતા તહિ, કદાય એમ હેય કે કોઇ માણુસ 
અથવા કઇ ખાખતતે લીધે તેતે કોધ વડયો હેય, 


ર્ર 

અતે ભેગજેગે તમતે મળવાથી તે પોતાતો ક્રોધ 
ન્તમારા પરે કહતો હેય. આવું તેતું વતેત મૂખાઇ- 
ભરેલું છે, કારણકે દરેક પ્રકારતે। કોધ મૂખોધભરેલે 
છે, પર્‌'તુ તે પરથી તમારે તેતે માટે ખેદ વિચાર 
બાંધવો જેધ્એ નહિ. 

જયારે તમે ગુરૂદેવતા શિષ્ય થશે, ત્યારે તમારા 
વિચારતે તેએનતા વિચારતી સાથે સરખાવીતે તમારા 
વિચારતી સહતા તપાસી શકશે! કાર્ણુકે ફ્રિષ્ય 
ગુરૂદેવ સાથે એકરૂપ થઇ ગયેલો! હેય છે, અતે 
તેથી પોતાતે। વિયારે ગુરૂદેવતા વિચાર્‌ સાથે બંધ- 
ખેસતો થાય છે કે તહિ તે જેવા માટે, તેતે માત્ર 
પોતાતા વિચાર્તે ગુરૂદેવતા વિચારતી સાથે સર્‌ખા- 
વવાતી જરર છે. જો પોતાતો વિચાર ગુરૂદેષતા 
વિચાર જેડે મળતો ન થાય, તો તે ખેરે છે 
એમ સમજ શિષ્ય પોતાતો વિચાર તરતજ ખલી 
તાખે છે; કાર્ણુકે ગુરૂદેવ સવ જાણે છે અને તેથી 
તેએતે! વિચાર હમેશાં પરિપિણુ-સસજ-ફેોય છે. 
જેબોતે ઉછ ગુર્દેવે પોતાતા શિષ્ય તરીકે કખૂલ 


ષ્પ) 


કરેલા તથી, તેએ। ઉપર્‌ જણાવ્યા મૂજબ પોતાના 
વિચારતી પરીક્ષા કરી શકશે તહિ; તથાપિ તેએ! 
3'૪ પણુ કાય કરતાં પહેલાં “ ગુરૂદેવ આવી ખાખ- 
તમાં કેવો! વિચાર્‌ ધરાવે ! અવા સ'યોગમાં ગુરેદેવ 
શું કરે! અથવા શું કહે?” એમ વિચાર કરવાતે 
વારવાર અટકે તો તેઓતે પોતાને ધણે! લાભ થાય, 
વાસ્તે ગુરૂદેવતે જે વિચાર્‌ કરતાં, જે શબ્દ કહેતાં 
અથવા જે કાય કરતાં તમે કલ્પી શકો નહિ, તે 
તમારે કદિ પણુ વિચારવું, કહેવું કે કરવું નહિ, 
તમારી વાણી પણુ સહ્ય હેવી જોઇએ. તમારા 
શબ્દો સાચેસાયા અતે અતિશયોક્તિ વગરતા હે।વા 
જેઇએ. બીજાતે હેતુ જાણ્યા વગર્‌ તે અમુક હેતુ" 
થીજ કામ કરે છે એમ તમારે કદિ પણુ કહેવું 
તહિ. માત્ર તેતા ગુરદેવ તેતા વિચારે જાણે છે, 
અને તમારી કેલ્પતામાં પણુ ન હેય એવાં કારણેથી 
તે માણુસ કામ કરતે હેય, જે તમે કે!ઇતી વિરૂદ્ધ 
કાંધ વાત સાંભળે તો તે વાત પાછી બીજ લેકેતે 
કહી સ'ભળાવતા તહિ. કદાય તે વાત ખરી ન 


૫૯ 


હોય, અને ધારે! કે ખરી હેય તોપણુ તે વિષે એક 
પણુ શખ્દ ન બોલવો! તે વધારૈ માયાળુ વતત છે, 
ક'૪ પણુ ખે।લવા પહેલાં મારી રીતે વિયાર્‌ કરજે, 
તદિ તો કદાચ તમારાથી ભૂલભરેલા શ્રખ્દો 
ખોલાપ જશે, 


તમારૂં વતન પણુ સાચુ હોવું જેઈએ. તમે : 
ખરેખરા હો તેથી ખહારે જુદા દેખાવાતો પ્રયળ 
કરતા તદિં; કારણકે દરેક જાતતો ખેરે ડોળ 
સતા પવિત્ર પ્રકાશતે હાંકી દૈ છે, જેમ સુયત 
પ્રકાશ તિ્મળ કાયમાંથી ઝળકી. તીકળે છે, તેમ 
તે પવિત્ર પ્રકાશ તમારામાંથી ઝળકી તીકળવે। જોઇએ, 


સ્વાર્થી અતે તિઃસ્વાર્થી કામ વચ્ચે પણુ તમારે 
વિવેક કરવો! જેઇએ, કારણુકે સ્વાથતા ધણા પ્રકાર 
છે. જયારે તમે એમ ધારતા હે! કે અમુક પ્રકારતા 
સ્વાથતે। તમે છેવઢતે તાશ કયો છે, ત્યારે પણુ 
તે કોઇ બીજ પ્રકારે તેટલાજ બળથી પ્રકટી તીકેળે 
છે, પણુ ધીમે ધીમે ખીજાએોતે સહાય કર્વાતે| 


નં 


વિચાર તમારામાં એટલે ખધે પ્રખળ થશે કે, તમેતે 
તમારા પોતાતા સ્વાથતે લમતે વિચાર કરવાને! 
સમય કે અવકાશ રહેશે નડિ. 


હજ એક ખીજ બાખતમાં પણુ તમારે વિવૈક 
કરવો જેઇએ. બહારથી કેઈ પણુ માણુસ ગમે 
તેવો પાપી દેખાતો હેય, અથવા કે[ઇ પણુ વસ્તુ 
ખણાર્‌થી ગમે તેવી ખરાબ દેખાતી હેય, તોપણુ 
દરેક પ્રાણી અતે પદાથમાં વ્યાપી રહેલા ઈધેરતે 
એ!ળખી કા#તાં શિખો. આ ઈશ્વરી ભાવ તમારામાં 
તેમજ તમારા ખંધુમાં સમાત રીતે રહેલે છે, તે 
દારા તમે તમારા મતુષ્ય બ'ધુતે સહાય કરી શકશે. 
તેતામાં રહેલા ઈશ્વરી અંશતે જમ્રત કરતાં, તથા 
તેનામાં પણુ ઈશ્વરી અંશ રહેલે। છે તે વાતવું તેતે 
ભાત કરાવતાં શિખો; આ રીતે તમે તમારા બંધુતે 
ખેદ્ે માર્ગે જતાં અટકાવી શકશે, 


ક. કાના 


3૦ 

રૈ 
મ દુતીયામાં એવા ધણા લેકે। છે કે જેઓને 
વેરાગ્યતું સાધન ઘણું કડિત લાગે છે, કારણકે 
પોતાતી વાસતાએા એજ પેતાતું જીવત છે એમ 
તેએતે જણાય છે; અતે જે તેએતી ખાસ વાસ" 
તાએતે એટલે કે ભિન્ત ભિન્ન વસ્તુએ તરફના 
તેમના રાગ અતે દ્ેષતે તેમતી પાસેથી લઈ લેવામાં 
આવે, તે! જણે પોતે જીવત રહિત થયા હેય એમ 
તેએઓતે લાગે છે. જે લેકેએ ગુરૂદેવતું દશેત કરેલું 
તથી તેમતીજ આવી સ્થિતિ હેય છે. ગુરૂદેવતા 
પવિત્ર દશનતા પ્રકાશમાં સઘળી વાસતાએ। નાશ 
પામે છે; ગુરૂદેવતા જેવા થવાતી શુભ ॥૨૭1જ 
ખાકી રહે છે. ચુર્દૈવતા સમાગમમાં આવવાતે ભાગ્ય- 
શાળી થાએો તે પહેલાં પણુ, જે તમે ધારે તો 
વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત કરી શકે।-વાસતા રહિત થઈ શકે. 
વિવેકના સાધતથી તમે જાણી લીધું છે કે વેભવ 
અતે અધિકાર જેવી વસ્તુએા, જેતે માટે મતુષ્ય 
જાતિતો મોટો ભાગ તૃષ્ણા રખે છે તે વસ્તુએ। 


૩વૈ 


૪ ખીસાતતી તથી; જયારે વૈભવ, અધિકાર વગે 
રેતા કરતાં બીજુ કક વધારે ઝીમતી છે, એમ 
માત્ર કહી બતાવીતે તહિ પણુ કરી ખતાવીતે ખાત્રી 
આપે, લારેજ તેવી વસ્તુએ માટેતી સધળી વાસન 
નાતો તાશ થાય છે, 

આટલે સુધી તો સધળુ' સહેલ્યું છે; તમારે આ 
સધળ' સમજવું જોઇએ એજ જરૂરેનું છે. પરતુ 
કેટલાક એવા મનુષ્યો છે કે જેએ સ'સારિકે 
વસ્તુએ।તે। ત્યાગ તે કરે છે, પણુ તેમાં તેમતે। હેતુ 
સ્વગે મેળવવાતે! અથવા તો જન્મ મરણમાંથી મુક્ત 
થવાતેજ હોય છે; પણુ આવી જતતી ભૂલ તમારે 
તો કરવીજ તદિ. જે તમે તમારા અદૃ'ભાવતે તદત 
ભૂલી જાએ।, એટલે કે તમારામાં “ હું” એવું કઇ 
રહેજ તહિ, તે પછી તમે કયારે મુક્ત થશે 
અથવા તમને કવી જતતું સ્વગે મળશે એ ખ્યાલ 
તમતે આવશેજ તિ, યાદ રાખજે કે દરેક જાતતી 
સ્વાર્થી કામતાએ।, ગમે તેવા ઉત્તમ હેતુવાળી હેમ 
તોપણુ, બંધતફારફ છે, જયાં સુધી તમે તેતાથી મુકત 


૩ર 


તહિ થાએ! તયાં સુધી, ગુરૂદેવતા કાયમાં તમે તમારી 
જતતે પૃરેપૂરી રીતે અપણુ કરી શકશે। તણિ. 
જયારે સ્વાથતે લગતી સધળી વાસતાએ। તાશ 
પામે ભારે પણુ તમાર! કાર્યતું પરિણામે જેવાતી 
વસતા રહે ખરી, જે તમે કેતે સહાય કરી હેય 
તો તમે તેતે કટલા ઉપયોગી થઈ પડયા છે તે 
જાણુવાતે આતુર રહે છે. કદાચ તમે એમ પણુ 
ઇચ્છે છે! કે તે માણુસ પણુ, તમારી સહાયથી તેતે 
પોતાતે શું લાભ થયો છે તે જાણે અતે તમારે 
ઉપકાર માતે. આ પણુ વાસતાજ છે, અતે સાથે 
કૅમેતા તિયમમાં અવિશ્વાસ પણુ છે. જયારે તમે 
ખીજતે સહાય કરવા માટે તમારી શક્તિતો! ઉપયોગ 
કેરે! છે; ત્યારે તમે જણી શકે। કે ત જણી શકે 
તોપણુ તેતું ક' તે કઇ પરિણામ તે! આવે છેજ, 
જે તમે કમેતો મહાન નિયમ જાણુતા હે તો આનું 
પર્થમ આવવું જોઇએ એમ તમે જાણુ છેજ, 
મારે ખમદલાતી આશા રાખ્યાં સિવાય સતયતેજ 
ખાતર્‌ તમારે સભ વર્તત કરવું જોઇએ; ફમેનું ફળ 


ઝ્ડે 


જેવાતી આશા ર્‌ાપ્યા સિવાય, માત્ર કામ કરવાને 
ખાતર્‌ તમારે કામ કરવું, વળી તમતે જતસેવા પ્રિય 
છે, એટલુંજ તહિ પણુ જતસેવામાં તમે તમારી 


જાતતે અપેણુ કર્યા વિનતા રેઠી શકે તેમ નથી, 
તેથીજ તમારે સેવાધમે સ્વીકારવો જોઈએ. 


સિદ્ધિએ પ્રાપ્ત કરવાતી ઇચ્છા તમારે રાખવી 
તહિ; સિદ્રિએથી તમતે ધણે લાભ થશે એમ 
જયારે ગુરૂદેવતે લાગશે ત્યારે સિદ્ધિઓ તમને પ્રાપ 
થશે, કવખતે તે મેળવવા માટે પ્રયળન કરવાથી ધણી 
, વખત બહુ ડલેશ અતે સંકટ આવી પડે છે 
, ' ધણીવાર આવે! માણુસ મે! ઉતપન્ન કરેતારા ક્ષુદ 
દેવાથી આડે માર્ગે દોરાય છે, અથવા તે! તે અભિ" 
માતી બતી જઈ, પોતે કદિ ભૂલ કરેજ તહિ એમ 
માતી ખેસે છે, કે!ઈપણુ રીતે એટલું તો ખરૂંજ છે 
કે આ સિદ્ધિઓતી ૫।૪ળ જે કાળ અતે શક્તિ 
વાપરવાં પડે તેતો ઉપયોગ જતસેવામાં સારે 
થ૪ શકે, જયારે તમે વિકાસકમમાં આગળ વધશે 
ભારે તે સિદ્ધિઓ તમતે પ્રામ થશે; તેએ તમતે 


ડી! 
પ્રાપત થશેજ તેમાં શકા તથી; જે ગુરૂદેવતે જણારી 
કે તેવો વખત આવ્યા પહેલાં સિહિએ મળવાથી 
તમતે વધારે લાભ થશે, તે તે નિભેયપણે કેવી 
રીતે મેળવવી તે તેએ! તમતે બતાવશે. આવે। વખત 
આવે તાંસુધી તો સિદ્ધિ વગરતા રહેવું તે તમારે 
માટે વધારે સારૂં છે, 

હંમેશતા વ્યવહારમાં જે કેટલીક તાતી તાતી 
તાસતાએ સામાન્ય છે તેતાથી પણુ તમારે સાવધ 
રહેવું, લોકોમાં દીપી તીકળવાતી અથવા ચતુર 
દેખાવાતી પ્રચ્ઠા કદિ કરતા નહિ; ખેલવા માટે 
પણુ આતુર રહેતા નહિ, થેઇું ખોલવું એ સારૂં છે, 
તેતા કરતાં પણુ તમે જે ક કહેવા માગતા હે! તે 
સત્ય, પ્રિય અતે હિતકારક છે એવી તમારી પૂરેપૂરી 
ખાત્રી ત થાય ત્યાંસુધી ક'્રપણુ તહિ ખે[લવું તે 
વધારે સારં છે. કઇ પણુ બે।લવા પહેલાં, તમે જે 
કહેવા માગે છે! તેમાં ઉપર ખતાવેલા ત્રણુ ગુણે 
છે કે તહિ તેતો સાવચેતીથી વિચાર્‌ કરજે; જો એ 
ગુણે। તેમાં ત હેય તો મુંમાજ મેસી રહેજે, 


હૈપું 


ખોલવા પહેલાં સાવધપરે વિચાર્‌ કરવાતી રેવ 
હંમણુથી પાડવી તે વધારે સારી છે; કારણકે જ્યારે 
તમે જ્તાનતાં દ્રાર ઉધાડતારી દીક્ષા લેવાતી સ્થિતિએ 
પહોંચશે, ત્યારે રખેતે બીજએ1તે તહિ કહેવા જેવી 
વાત તમારાથી કણેવાઇ જય, એટલા માટે તમારે 
તમારા દરેક શખ્દપર્‌ પ્યાત રાખવું પડશે. સામાન્ય 
રીતે જે વાતયિત કરવામાં આવે છે તેમાંતી ધણી- 
ખરી તે! તકામી અતે મૂખોઇ ભરેલી હેય છે; અને 
ખીજ માણુસતી નિદાતી વાત હેય છે ભારે તે તે 
પાપરૂપજ છે. માટે ખેલવા કરતાં સાંભળવાતી ટેવ 
પાડે; જયાંસુધી તમતે સીધી રીતે પુછવામાં ત આવે 
(યાંસુધી તમારે તમારો અભિપ્રાય કદિ આપવે 
તહિ. મુમુક્ષુતે ગ્રહણુ કરવા લાયકે સાધતે। [વષે એક 
ઠેકાણે આ પ્રમાણે લખવામાં આવ્યું છે: જાણુવું, 
તિભયપણે વર્તવું, દદ સ'કલ્પ કરવો અતે મૌત 
રાખવું; આ ચારમાંતું છેલ્લું સાધત સૌથી કઠિન છે, 

ખીજા લેકે! કામમાં માથું' મારવાતી ઇચ્છા 
પણુ જગત્‌માં સાધાર્‌ણુ રીતે જેવામાં આવે છે; 


૩૬ 
મા ઇચ્ઠાતે પણુ તમારે મજખૂતીથી દાખી દેવી 
જેઇ્ઇએ. બીજે માણુસ શું કરૈ છે, કહે છે અથવા 
માન્યતા ધરાવે છે તેતી સાથે તમતે ક'ઇપણું સ્મંધ 
તથી; તમારે તેતે તેતી મરજી મૂજબજ કરવા દેવું, 
જ્યાં સુધી તે માણુસ ખીજ કેપ્તતી વચ્ચે આવતે 
તથી (યાં સુધી તેતે કર્મ, વાણી અતે વિચારમાં 
સ્વત'ત્રતા ભે।ગવવાતે।! સંપૂણું હક છે. તમતે વાજબી 
લાગે તે કરવાતી રવતત્રતા તમે તમારા પોતાને માટે 
માગે છે તે તેજ સ્વત'ત્રતા [તમારે તે માણુસને 
પણુ આપવી જેઇએ; અતે જવયારૈ તે તેતી સ્વતત્ર- 


તાતે! ઉપયોગ કરતો હેય ભારે તેતે વિપે વાતે 
કરેવાતો તમતે બિલકુલ અધિકાર તથી. 


અમુક માણુસ ખોું કરે છે એમ જે તમેતે 
લાગે, શતે જે તમારે વિચારે તેતે ખાનગી રીતે 
અતે ઘણી સભ્યતાથી કહી ખતાવવાતી તકે તમે 
મેળવી શકે, તો એ સંભવિત છે કે તમે તેતે 
સમજાવી શકે।; પર્‌'તુ એવા ધણા સંજોગો હેય છે 
8 જેમાં એ પ્રમાણે કરવું તે પણુ અયોગ્ય રીતે 
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વચ્ચે આવવા જેવું ગણાય. ગમે તેમ થાય તેપણુ 
તમારે ત્રીજ માણુસ પાસે જધ્તે તેવી તિદ્દા તે 
કરવીજ નહિ, કાર્ણુકે તે તો ધણુંજ દુષ્ટ કમે છે, 

જે કોઇ બાળક અથવા પશુ ઉપર્‌ ધાતકીપણું 
ગુજરતું તમે જુએ તો તે અટકાવવા વચ્ચે પડવું 
તે તમારો ધમ છે. જે કેઈ માણુસતે દેશના કાયન 
દાતો ભગ ફરતાં તમે જુએ તો તમારે યોગ્ય 
અધિકારીએને ખખર આપવી, જે કોઇ માણુસતે 
શિખવવાતું ક।મ તમતે સોંપવામાં આવ્યું હોય, તે 
માયાળુપણે તેતે તેતા દોષો બતાવવા તે તમારૂં 
કતેવ્ય ગણાય, આવા પ્ર્મગો સિવાય તમારે તમારં 
કામ સ'ભાળવું અતે મોત રાખવાતો સદ્ગુણ 
પ્રપ્તિ કરવો, 


૩૮ 
ડે, 
સદાયાર અથવા ષટ સ'પત્તિતા છ અંગે 
જે ખાસ જરૂરતાં છે તે ગુરૂદેવે તીચે મુજબ 
આપેલાં છેઃ-- 
૧ મતપરતવે નિગ્રહ. 
ર કાયપરતે તિમ્રહ, 
૩ સમાનભાવ, 
૪ ચિત્તતી પ્રસન્નતા. 
૫ એકામ્રતા. 
૬ શ્રદ્ધા, 


(ચાર સાધતોતાં તામોતી માફક આ છ 
અંગોમાંતાં કેટલાંએકતે જુદાં તામા આપવામાં આર્વે 
છે તે હું જાણું છું. પરતું ડરૂદેવે મતે સમજાવતી 
વખતે જે તામે। વાપયો હતાં તેજ તામતે। ઉપયોગ 
દ અત્રે દરેક બાબતમાં કરં છુ. ) 

૧; મતપર્ત્વે નિમહુઃ--વાસતા શરીરને 
નિયમમાં રાખવ જેધએ એમ વેરાગ્યતા સાધતથી 
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સમજાય છે; તેજ પ્રમાણુ માનસિક શરીરને નિય- 
મમાં રાખવાનું મતના તિંમ્રદ ઉપરથી સમજાય છે. 
મતતે। નિત્રહ એટલે સ્વભાવ, મત અતે સાતત'તુએ। 
ઉપરને। કાણુ, સ્વભાવ ઉપરનાં અંકુશથી તમે કેધ 
, કરતાં અતે અધીરા થતાં અટકશે; મત ઉપરતા 
અ'જુશથી તમારા વિચારો હમેશાં શાંત અતે સ્થિર્‌ 
થશે; અને મત ઉપરેતા અંકુશદ્દારા સાતતતુ પર્‌ 
અશ આવશે, અતે તે બતે તેટલાં એાણાં ઉશેરાશે. 
જાતત'તુએતે નિયમમાં રાખવાતું આ છેલ્લુ' કામ 
કઠિત છે, કારણકે જ્યારે તમે પરપદમાગ પર્‌ 
પ્રવેશ કર્વાતે! પ્રયત્ન કરશે, ત્યારે તમારું શરીર 
તીત્ર લાગણીવાળું' થયા સિવાય રહેશે તહિ. આમ 
થવાથી જ્ઞાતતતતુએ ક પણુ અવાજ અથવા 
આંચકાથી તરતજ ખેચેત અતે અસ્વસ્થ થાય છે; 
અને કોઇ પણુ જાતતા દબાણુથી તેતે તીત્ર લાગણી 
થાય છે. પર'તુ આવી સ્થિતિમાં તમારે તમારાથી 
ખનતું કરવું. 

શાંત મનમાં હિમતતે! પણુ સમાવેશ થાય છે; 


જં૦ 


તેથી દીક્ષાતા માગતી કસોટીએ અતે સ'કટોતી 
સામે તમે તિભયપણે ઉભા રહી શકશે[. શાંત 
મતમાં સ્થિરતાતો પણુ સમાવેશ થાય છે; તેથી 
દરેક મતુષ્યતી જ'૬ગીમાં આવી પડતી” વિપત્તિઓ 
તમે તજીવી લેખશે।; અને જેમ ધણુ લે[કેો જરાં 
જેવી ખાખતોતી નિર્‌'તર્‌ ચિ'તા કરવામાં પોતાને 
ધણા વખત ગુમાવે છે તેવી ચિ'તાથી તમે દૂર 
રહેશે. ગુરૂદેવ કહે છે કે માણુસતે બહારથી જે કાંધ 
આવી પડે તેતી તેણે દરકાર કરવી નહિ; શેક, 
સ'કટ, માંદગી કે તુકસાન, આ સવતે તેણે તૃણુવત્‌ 
ગણુવાં, અતે તેતે લીધે પોતાતા મતતી શાંતિતે 
ભ'ગ થવા દેવે તહિ, આ શે[ક, સ'કટ વગેરે પૂવે 
કર્મતું ફળ છે, અતે જ્યારે આવાં દુઃખે! આવી 
પડે ભારે તમારે પ્રસન્ન મતથી સહત કરવાં. તમારે 
યાદ રાખવું કે સધળાં દુઃખો ક્ષણિક છે, અને 
તમારો ધમ તે! હમેશાં પ્રસત્ત અને શાંત રહેવાનો 
છે, આ સધળાં દુઃખો આ જન્મ સાથે નહિ પણુ 
તમારા ગત જન્મો સાથે સબધ ધરાવતારાં છે; 


ડિ. 


તમે તેતે કોઇ રીતે ફ્રેરવી શકશે તહિ, તેથી તેને 
માટે ચિ'તા કરવી તકામી છે, એતા કરતાં હાલ 
તરત તમે જે કરે છે! તેતોજ વિચાર્‌ કરે, કારણુકે 
તેના ઉપર્‌ તમોરા આવતા જન્મતા ખતાવેતેો 
ખાધાર્‌ છે અતે તેમાં ફેરફાર કરવાતે તસે 
શક્તિવાન છે।. 


તમારે કદિ પણુ શૈક અથવા ઉદાસીતતાતે વશ 
થવું નહિ. ઉદાસીનતા પાપરૂપ છે, કારણુકે તે ચેપી 
રગતી માફક ખીજ કે।કેોતા પર પણુ અસર કરે છે 
અતે તેએતું જીવત વધારે દુઃખી બનાવે છે; આમ 
કરવાતો! તમતે બિલકુલ અધિકાર તથી. મટે જે 
%ઇપણુ વખતે તમારા પર્‌ ઉદાસીનતા આવી પડે 
તો તેને તમે તરતજ દૂર કરેને. 


હજ એક ખીજ રીતે તમારૈ તમારા મત ઉપર 
અંકુશ રખવે।; તમારે તેતે આમતેમ ભટકવા ટ્દેવું 
નહિ. તમે જે કામ કરતા હો તે એકામ્ર ચિત્તથી 
કરે; આમ કરવાથી તે કામ સ'પૂણુ થશે. તમારા 


૪ર્‌ 


મતતે તિરૂઘમી થવા દેવું તહિ, પણુ હમેશાં શુભ 
વિચારેોતે મનમાં એવી રીતે રાખવા, કે જેથી તે 
કોઇ પણુ કામમાંથી પરવારે કે તરતજ તે વિચારેતું 
તેતે સ્મર્‌ણુ થાય. 


હેમેશાં શુભ કમૌમાં તમારી વિચારશક્તિતો 
ઉપયોગ ફેરે, અતે વિકાસકમતે સહાય કરે એવી 
એક શક્તિરૂપ થાએ. કોઇ માણુસ શેકમાં, દુઃખમાં 
અથવા સહાયતી જરૂરમાં છે એમ તમે જાણતા હે 
તેવા એકાદ માણુસ સ'બ'ધી દરરે।જ વિચાર કરે 
અતે તેતા તર્‌ફ્‌ તમારા પ્રેમતે પ્રવાહ મોકલતા રેહે।. 


તમારા મતતે અભિમાનથી દૂર રાખો, કારણકે 
અભિમાત અજ્તાતતુંજ પરિણામ છે. જે માણુસ 
અગ્તાતી હેય છે તે પોતાને મોટો સમજે છે, અને 
આ અથવા પેલુ' મોટું કાયે પોતે કરેલું છે એમ 
ધારે છે; પણુ જ્ઞાતી પુરૂષ તો જારે છે કે ઈશ્વરજ 
મેદો છે અતે સધળાં સારાં કામે તેમતીજ શક્તિથી 


કામ કળે 
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૨, ફાર્યપર્ત્લે તિમહુ!--જે તમારા વિચારે 
જેવા જેઇએ તેવા હશે તો તે પ્રમાણે કાર્ય કરવામાં 
તમને ધણી મુકેલી પડશે નહિ, પણુ યાદ રાખવું કે 
મેતુષ્ય જાતિતું ભલું કરવા માટે વિચારતે અમલમાં 
મુકવો જોઇએ. જરા પણુ આળસ નહિ કરતાં શુભ 
કમમાં ચાલુ પ્રરૃત્તિ રાખવી જેપ્ધએ. પણુ તેમ કર્‌" 
વામાં તમારે તમારૂ પોતાનું'જ કતવ્ય બજાવવું; 
અતે બીજાના કતેવ્યમાં માથુ' મારવું તહિ. બીજાને 
કરવાનું કામ જે તમારે કરવું પડે તે તો માત્ર તેતી 
રથી અતે તેતે સહાયભૂત થવાના હેતુથીજ ફરવું, 
દરૈક મતુષ્યતે તેતું પે!તાતું કામ તેતી પેો।!તાતીજ 
રીતે કરવા ઘે; જ્યાં તમારી સહાય માગવામાં 
આવે ત્યાં સહાય કરવા હમેશાં તેયાર રહે; અને 
કેદ્પિણુ ખાંજના કામમાં વચ્ચં આવતા તહિ. આ 
દુનિયામાં પોતાનાજ કામમાં ષ્યાત આપતાં શિખવાતું 
ધણા લેકેને અત્યત કેડિત લાગે છે, પરતું તમારે 
તે! તેમજ કરતાં શિખવું, 

તમે વધારે મહૃત્તતું રાયે માથે લેવા પ્રેયન ફરે 
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છે, તેથી તમારે તમારી સામાન્ય ફેરજેતે ભૂલી 
જવી નહિ, «્યાંસૃધી આ ફરજે પૂણુ રીતે બળવે। 
તહિ ત્યાંસુધી તમે બીજ ફરજે સ્વીકાર્વાતે સ્વત'ત્ર 
તથી. તમારે કે।૪પણુ તવી સાંસારિક ફરજે માથે 
લેવી તહિ, પણુ જે ફરજે અત્યાર સુધીમાં તમે 
બ્હોરી લીધી છે તે તો તમારે પૂરેપૂરી બજાવવી; 
જેતે સપણ અને વાજબી ફરજે તરીકે માન્ય રાખતા 
હે! તેવી ફરજેજ તમારે બજાવવાની છે, પરતુ જે 
ફુલ્પિત ફરજે ખીજા લેકે! તમારા ઉપર્‌ તાખવાને 
પ્રયતન કરતા હે।ય તે તહિ. જે તમે ગુરૂદેવતા 
શિષ્ય થવા ૪ચ્છતા હે। તો તમારે સાધારણુ કાયે 
પણુ ખીજએનતાં ફરતાં વધારે સારી રીતે કરવાં 
જોઇએ, ખરાબ રીતે નહિ; કારણકે એ કાર્યો પણુ 
તમારે ગુરદેવતીજ ખાતર્‌ કર્વાતાં છે. 

૩, સમાન ભાવ:--તમારે સવ તરફ સ'પૂર્ણું 
રીતે સમાત ભાષ રાખવે,, અને તમારા પોતાના 
ધમતી માન્યતાએતી મારક ખીજ ધર્મ તા લેતી 
માન્યતાએામાં પણુ ખરા દિલથી ઉભસ(દુ શાખો; 


જંપ 
ફરણુકે તેએતો ધમ પણુ તમારા ધમની માક 
૫ર૫પદ મેળવવાને એક માગ છે, સવને સહાય 
કરવા માટે સર્વ ધમના સિદ્ધાંતો બરબર સમજવા 
એ તમારે માટે જરેરતું છે. 


પણુ આવી પૂણુ ઉદારવૃત્તિ અતે સમાતભાવ 
પ્રા કરવા માટે પ્રથમ તે! તમારે પોતાતે વહેમ 
અને ધમધપણુથી મુક્ત થવું જોઇએ. તમારે જાણુવું 
જેઈ એ કે ધમ તી કે।ઇપણુ બાલક્યા જરૂર્‌તી નથી. 
બાઉક્રિયાતે તમે ઉપયોગી ગણુશે તો, બાલ્રક્રિયા 
તહિ કરતાર્‌ કરતાં તમે પોતાતે અમુક રીતે સાર્‌ 
લેખશે।, વળી જે લેકે ઉજ ખાલ્મકિયાતે વળગી 
રહ્યા હોય તેમને તેટલા માટે તમારે ધિકારવા તહિ. 
તેમતે તેએતી ઇચ્છા પ્રમાણું વતવા દૈ; તમે સત્ય 
યથાર્થ જાણ્યું છે તેથી તેએએ તમારી વચ્ચે 
આવવું જૈદ્એ તહિ; એટલે કે જે સ્થિતિ તમે 
પસાર કરી ગયા છે તેમાં તેએ0એ ખળાહારથી 
તમને પાછા ધેસડપાવેો પ્રય કરવો જેદિએ નહિ, 
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દરેક ખાખતમાં ધટતી છુટ મુકે અતે સવ પરહ * 
માયાઇપણે વર્તો, 


હવે તમારી દછ્ટિ ખુલી છે, તેથી તમારી કેટલીક 
જાતી માન્યતાએ। અતે જુતી ક્રિયાએ તમને અથે” 
વગરતી લાગશે; કદાચ ખરેખર એમજ છે. જે કૈ 
હેવે તમે તેમાં વધારે વખત ભાગ લઇ શકશે! નહિ, 
તોપણુ જે ભલા મતૃષ્યોતે માટે હજી તેવી ક્િયાએ। 
જર્‌રેતી છે તેવા મતુષ્યોતી ખાતર તમારૈ તે કિયા ને 
માત આપવુ, આ વિશ્વમાં આવી ક્યાએ તે માટે 
સ્થાન છે અતે તેતો ઉપયેગ પણુ છે. તમે જ્યારે 
ખાળક છુતા (યારે બે લીીએ વચ્ચે સીધા અતે એક 
સરખા અક્ષરે લખતાં શિખતા હતા, તે પછી જ્યારે 
તમે તે લીીએ સિવાય વધારે સારી રીતે અતે છૂટે 
થે લખવા માંડયું વારે તેવી ખેવડી લીટીએ।તી 
તમતે જરૂર રહા તછિ. તેવીજ રીતે એક કાળ એવે। 
હેતો કે જયારે તમતે એ ક્રિયાએાતી જરૂર હતી, 
પણુ હવે તે કાળ વીતી ગયે। છે, 
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એક સ્થળે એક મહાત્‌ ગુરૂએ લખ્યું છે કે 
“જયેરે હું ખાળક હતે] ભારે ખાળકવી માફક 
સમજતો, અતે બાળકતી માફક વિચાર કરતે; પણુ 
જયારે દું પુખ્ત ઉમરતે। થયો ત્યારે મે' બાળક્રોડા- 
ખાતે બાજુએ મુઠી દીધી,” પર્‌'તુ જે મનુષ્ય 
પોતાતી ખાલ્યાવસ્થા ભૂલી ગયો છે અતે ખાળકે 
તરક પોતાતી દિલસોજી બતાવી શકતે! નથી, તે 
મતુષ્ય બાળકેોતે શિખવી કે સહાય કરી શકતે! તથી, 
માંટે સે। સાથે પ્રેમથી, નમ્રતાથી અને સમાન ભાવ” 
થી એક સરખી રીતે વર્તો, પછી ભલે તે છિં'દ હેય 


જ બોધ હોય, જેત હોય કે યાહુદી હેય, ખ્રીસ્તી 
હે।૫ કે મુસલમાત હેય. 


૪. ચિત્તતી પ્રસન્તતાઃ-તમારં “કમે' ગમે 
તેવું હોય તોપણુ તમારે આતંદથી તે સહન ફરવુ 
ભેઇએ. જ્યારે તમારા પર દુઃખ આવી પડે ત્યારે 
તમતે પેતાતે ભાગ્યશાળી સમજવા, ફારણકે તે 
સૂચવે છે કે કમેતા દેવો તમતે સહાય આપવાં 
લાયફ ગણે છે. તે દુઃખ ગમે તેવુ કઠિતિ હેય તે 
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પણુ તમારે આભાર માતવે। કે તે વધારે કડ્તિ તથી. 
યાદ રાખજે કે જયાં સુધી તમારૂ ખરાબ કમે ભે।ગ- 
વાઇ ન રહે અતે તમે મુક્ત ત થાએ, તયાં સુધી 
તમે ચુર્દેવના કાયેમાં ધણાજ થોડા ઉપયોગી થશે. 
તમે તમારી જતતે ગુ[્દેવતે અપેણુ કરી છે-એટલે 
% તમે માગી લીધું છે કે તમારા કશેતો જલ્દીથી 
ક્ષમ થાય; આથી જે કમે પૂરેપૂરૂં ભોગવી લેતાં 
તમતે સે જન્મ લાગત, તે હવે તમે એક અથવા 
ખે જન્મમાં ભોગવી લ્યે છે, પણુ આવી સ્થિતિતે। 
ઉત્તમ લાભ લેવા માટે તમારે ખુશીથી અતે પ્રસન્ન 
ચિત્તથી તે સહન કર્વુ' જોધએ. 

વળી એક ખીજ ખાખત પણુ ષ્યાતમાં રાખો, 
તમારે સઘળી જાતતી મમતા છોડી દેવી, બતવા 
જેગ છે કે તમારી વદાલામાં વહાલી વસ્તુને અથવા 
પ્રિયમાં પ્રિય માણુસતે પણુ કર્માનુસાર્‌ તમારી પાસેધી 
લઇ લેવામાં આવે, આવે વખતે તમારે તે! આર્ત” 
દમાંજ રહેવુ', અને સવસ્ત જવાતું થાય તે તેતે 
માટે પણુ તેયાર્‌ ર્હેવું', ધણીવાર પોતાના સેવફ હારા 
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ખીજએઓનતે પોતાતી શક્તિ મોકલવાતી ગુરૂદેવતે જરૂર 
પડે છે; પણુ તેવે વખતે જે સેવક ઉદાસ હેય તે 


ગુરૂદેવ પોતાનું કામ તેતા દ્વારા કરી શકતા નથી. 
માટે હમેશાં આનંદી રહેવાનો તિયમ ર્‌ાખવે।. 


૫પ એકામતાઃ--તમારે ગુરૂદેવતું કામ કરવાનુ 
છે, એ એક ખાખત પર્‌ તમારે હમેશાં લક્ષ રાખવું. 
બીજાં ગમે તે કામ કરેવાતુ' તમારા પર્‌ આવે તો 
પણુ એ ખાખત તે તમારે કદ્પિણુ ભૂલવી નહિ. 
ખરૂ જેતાં તો બીજાં બદારતુ' એવુ' ક'ઇ કામ તમારા 
પર્‌ આવશેજ તહિ, કારણકે જે કામ બીજાની 
સહાય માટે અતે તિઃસ્વાથેપણુ કરવામાં આવે છે તે 
ગુરૂદેવતી ખાતર કરેલું લેખાય છે. તે કામ કરતી 
વખતે તમારે તેતા પર્‌ સંપૂણુ લક્ષ આપવુ', જેથી 
તે કામ તમારાથી ખતે તેટલું ઉત્તમ થવા પામે, 
તેજ ગુરૂદેવે વળી લખ્યુ' છે કે “ તમે જે ક'ઇ કામ 
કરે! તે મનુષ્યોતે માટે કરવાતુ' છે એમ તહિ સમ- 
જતાં, ધશ્વરતેજ ખાતર્‌ કરવાતુ' છે એમ સમજને 
ખર્‌ા દ્લિથી કરે, ” ગુરૂદેવ પોતેજ હમણાં તમારૂં 


પ્‌? 

કામ જેવા પધારવાના છે એમ તમે જણુતા હે, 
તો તે કામ તમે કેવી રીતે કરે! તેતે! વિચાર કરે; 
તેવીજ રીતે તમારે તમારં સધળુ' કામ કરવું જોઇએ. 
જેએ વધારે જ્ઞાતી હશે તેએ ઉપર્‌ જણાવેલા 
ગુરૂવાક્યતો અથે વધારે સારી રીતે સમજશે, આ 
વચતના જેવું' એક વધારે પ્રાચીત વયત છે કે “જે 
કામ તારા હાથમાં આવે તે તારી સ'પૂણું શક્તિથી 
ફકેરેજે, 

એકામ્રતાતો એવે। પણુ અથ થાય છે કે, દીક્ષા” 
તા જે માગે ઉપર તમે પ્રવેશ કરેલો છે, ત્યાંથી 
કોઈ પણુ કારણુસરે કેઇપણુ વખતે એક પળ પણુ 
તમારે પાછા હઠવું તહિ, કે।ઇપણુ જતતી લાલચથી 
કે।ઇપણુ પ્રકારના દુતિયાદારીના સુખથી, કે કે!ઈપણુ 
રીતતી સાંસારિક પ્રીતિથી, તમારે તમારે! માગે છેહી 
ખીજ દિશામાં દેર્‌ાવું' તહિ; એટલે કે તમારે તે 
દીક્ષાના માગેતી સાથે એકરૂપજ થળ જવુ', આ 
એક્ય એટલે દરજ્જે તમારામાં સ્વાભાવિક થવુ' 
જેઈએ કે, તમે તે માગે જએ છે! એવો. વિયાર્‌ 


પ૧ 


કર્યા સિવાય પણુ તમે તેજ માર્ગે ચાલ્યા જાએ, 
અતે ત્યાંથી આડે માર્ગે જણ શકે નહિ. તમે-જીવા- 
(માએ-આ માગે ચાલવાતે! નિશ્રય કયો છે; હવે 
તે નિશ્રય છેડી દૈવો તે તમતે પોતાતે છેડી દેવા 
જેવુ છે, 

€, શ્રદ્ધા:--તમારે તમારા ગુરૂદેવમાં અતે ત- 
મારા પોતાનામાં શ્રદ્ધા રાખવી, જે તમતે ગુરૂદેવતાં 
દફીત થયાં હશે તો તમે અતેક જન્મે! સુધી તેએ।- 
માં સ'પૂણુ શ્ર્ઘા રાખશે।જ, જે તમને તેએ તાં દશેન 
તહિ થયાં હેય તો પણ, તેએ તમારી સમીપજ 
| હેય એવુ' યાદ રાખવા પ્રયતત કરવે।!-સાક્ષાહાર 
કરવા મથવુ'-અતે તેમેતા પર શ્રદ્દા રાખવી; કે[રૃણુ 
ૃ જે તમે એમ નહિ કરે। તે ગુરૂદેવ પણુ તમતે 
સહાય કરવા શક્તિવાત થશે નહિ, જ્યાંસુધી ર્સપૃણુ 
શ્રદ્ધા ન હોય ત્યાંસુધી તેમતા પ્રેમ અતે પ્રભાવને 
પૂણુ પ્રવાદ વહી શકશે નહિ, 

તમારે તમારા પોતાતામાં શ્રદ્ધા રાખવી. શું તમે 
બેમ કહે છે કે તમે તમતે પોતાને ધણી સારી 


પર્‌ 


રીતે આળખો છે! જે તમતે એમજ લાગતું હેય 
તો જાણુજે કે તમે પોતાને એળખતાજ નથી. તમે 
જેને એળખો છે તે તો તબળું' બહારતું આવરણુ- 
પ'ચભૂતતુ' પૂતળુ'જ-છે, અતે તે ધણી વખત કીચ- 
ડમાં લપટાયું છે. પણુ તમે-શુદ્દ તમે-તેો ઉશ્વેરરૂપ 
અમ્નિતા એક તણુખા એટલે કે અ'શ છે; ઈશર કે 
જે સવ શક્તિમાન્‌ છે તેજ ઇશ્વર તમારામાં છે, 
અતે એ કારણુસર્‌ આ વિશ્વમાં એવુ' ફ'ઇ પણુ તથી 
કે જે તમે દઢ નિશ્રય કરે તો કેરી શકે નહિ. તમે 
મતથી ફહેઃ--“ જે કઇ એક મતુષ્યે કરેલું છે તે 
ખીજે પણુ કરી શકે. દં પણુ એક મતુષ્ય છું; મતુ- 
ષ્ય છું એટલુંજ તહિ, પણુ મવુષ્યહેદયમાં વસતે 
ઈશ્વરે છું; માટે દું આ ફામ કેરી શકીશ અતે કરી- 
શજ. ”' કારણુ કે જે તમે દીક્ષાના માગ પરે પ્રવાસ 
કરવા ઇચ્છતા હે તો તમારે તમારી ઇચ્છાશક્તિતે 
પાણી પાયેલી ગજવેલ જેવી દદ ખતાવવી જોઇએ, 


ભયાન 


પડ 


ઈ? 

સધળાં સાધતેમાં પ્રેમ સવેથી વધારે અગભ્યતે 
છે, કારેણુ કે જે તે કોઇ મતુષ્યમાં પૂરતો પ્રબળ 
હેય તો તે તેતે બીજા' સાધને! પણુ પ્રાપ્ત કરાવે છે; 
પરતુ તે વિના ખીજા' સધળાં સાધતે। સવેદા અપૂઃ 
રુજ રહે છે, સાધારણુ રીતે આ સાધત જન્મમર્‌- 
ણુતા ફેરામાંથી મુક્ત થવાતી અને ધંશ્વરે સાથે એકતા 
પામવાતી તીવ્ર ઘચ્છા એટલે કે મુમુક્ષુતાતા તામથી 
એોળખાય છે. આ સાધતતે આવા સંકુચિત રૂપમાં 
મુકવું તે કાંઇક સ્વાથે સૂચવે છે, અને તેમાં પૂરેપૂરે। 
અથ આવી જતો નથી. કે[ઇપણુ જાતતી પચ્છા 
અથવા કામતાતે ખદલે આ સાધતમાં ઇચ્છાશક્તિ, 
નિશ્રય અથવા સંકલ્પનું ખળ વિશેષ રહેલું છે. પણુ 
ધારેલું પરિણિ।મ લાવવા માટે તમારે તે નિશ્રય અથવા 
સકટપમાં એવા તલ્લીન થવું' જોઇએ કે પછી ખીજી 


કોઇ પણુ લાગણી માટે અવકાશજ ન રહે, આ 
નિશ્રય ઈશ્વર સાથે એક થવાતે છે, અતે તે પણુ 


દુઃખ અતે ક'ટ।ળાથી મુકત થવાના હેતુથી તહિ, 


૫૪ 


પણુ ઇશ્વર ઉપરતા તમાર અગાધ પ્રેમતે લીધે તેમતા 
કાર્યમાં નિઃસ્વાથૂપણે સહાય કેરવાતા હેતુથી તે નિશ્રય 
હોવો જેદએ. ઈશ્વર પ્રેમરૂપ છે તે કારેણુથી તમે 
તેતી સાથે એક થવા માગતા હે, તૈ તમારે પણુ 
સ'પૂણુ નિઃસ્વાર્થી અતે પ્રેમમય થવુ' જોઇએ. 

તમારા દરરોજતા વ્યવહારમાં આ પ્રેમ ખે રૂપે 
દેખાવો જેઇએ; પહેલુ' તો કે!ઇ પણુ જીવતા પ્રાણીને 
જરાપણુ ઇજ ન થાય એવી સ'ભાળ રાખવી, અતે 
ખીજું એ કે કોધ્તે સહાય કર્વાતી તક આવે તે 
કદિ તે તકતે। લાભ લેવા ચુકવુ' નહિ. 

પ્રથમ પ્રાણી માત્રતે ઇજા નહિ કરવા વિષે 
ખોલીએ. નિ'દા, નિર્દયતા અને વહેમ એ ત્રણુ પાપે। 
ખીજી સધળી જાતનાં પાપે કરતાં આ દુનિયામાં 
વધારે હાનિ કરે છે, કારણુ કે તે ત્રણે પ્રેમતી 
વિરૂદ્ધતાં પાપફર્મો છે. જે મતૃષ્યતે ઈશ્વરમાં પ્રેમમય 
થવાતી ઇચ્છા હેય તેણે આ ત્રણે પાપોથી નિર'તર 
ચેતતાં રહેવું, 

નિંદા શું શું કરે છે તે જુએ, તેતો આરભ 


પપ 

જાધ્નતા પ્રે ખરાબ વિચારથી થાય છે, અને કેઇ 
વિષે ખરાબ વિચાર ધરાવવો એજ એક ગુન્હે। છે; 
કૉરણુકે દરેક મનુષ્યમાં અને દરેક વસ્તુમાં સદ્ગુણ 
તેમજ દુગુણુ રહેલા છે. તે ખે ગુણુમાંથી એકતે 
આપણા વિચારથી મજખૃતી આપી શકીએ, અતે 
તેમ કરીતે જગત્‌તા વિકાસક્રમતે સહાય કેરી શકીએ 
અથવા તેમાં વિધ્ન તાખી શકીએ, એટલે કે આપણે 
પરમેશ્વરની ઇચ્છાને અનુસરીને ચાલી શકીએ અથવા 
તેતાથી વિરૂઠ્ઠ વતત પણુ કરી શકીએ. ખીજાના 
દોષતે વિચાર કરવાથી તમે એક સાથે ત્રણુ પાપ 
કરે। છે।:-- 

(૧) તમારી ચારે ખાજુએ સારાતે બદલે 
ખરાબ વિચારે। ફેલાવો છે! અને તેમ કરીને જગત્‌તા 
દુઃખમાં વધારે ફરે છે. 

(૨ ) તે મતુષ્યમાં જે દોષ તમે ધારો છે! તે 
હેય તો, તેતો વિચાર કરવાથી તમે તેતે મજખૂતી 
અતે પોપષેણુ આપે છે; અને તેમ કરતે તમારા 
ખંધુતે સુધાર્વાતે બદલે બગાડે! છે!, ધણું ફરીને તે 


પ્‌ 


દોષ તેતામાં નથી, અતે માત્ર તમારાં મતથી 
તમે તેતામાં કલ્પ્યો છે; અતે પછી તમારા ખરાબ 
વિચાર તમારા બંધુતે ખોટું કામ કરવા લલચાવે છે, 
કારણુક્રે ને તે હજ દોષમુકત ત હેય તે! તમે તેને 
તમાર્‌ી કલ્પતા જેવે। ખતાવે। છો. 

(3 ) તમે તમારા મતતે સારાને ખદલે ખરાબ 
વિચારથી ભરે છે, અને તેમ કરીને તમારી ઉન્નતિ 
થતી અટકાવે! છે]; અતે જેઓને દિવ્ય દષ્ટિ પ્રાપ્ 
થઇ છે તેમની દષ્ટિએ સુ'દર્‌ અતે પ્રિય દેખાવાને 
ખદલે તમે કદરૂપા અતે દુઃખરૂપ થાએ। છે. 

પોતાતા અહિતથી અતે નિ'દાતો ભેગ થઇ 
પડેલા પુરૂષના અહિતથી સ'તોષે ત પામતાં, નિદા 
કેરનાર્‌ પોતાના ચુન્હામાં ખીનઓતે ભાગીદાર ખતા- 
વવા માટે બતતો પ્રયત્ન કરે છે, અતે ખીળ લેકે 
પણુ તેણે કહેલી દુણ વાત માતી લેશે એવી આશામાં 
આતુરતાથી તેમતી આગળ તે વાત કહે છે; અતે 
તેએ ખધા પેલા ગરીબ, દુઃખી અતે નિદાતે। ભોગ 
થઇ પડેલા પુરૂષ પ્રવલો ખરાબ વિચારે। મોકલવાના 


પછ 


કામમાં જેડાય છે. આવી રીતે દિતિપ્રતિદિતિ ચાલે 
છે, અતે એક નહિ પણુ ઇજરે। માણુસો। આ પ્રમાણે 


કરે છે. હવે તમે જેઈ શકશે। કૈ તિદા એ કેવું તીચ 
કાંમ છે-કેવુ' ભયકર પાપ છે ! તેનાથી સવથા દૂર 


રહે, કોઇતું ખૂરૂં ખોલો નહિ. કોપ, તમારી આગળ 


ખીજનું ખૃરૂં બોલે તો સાંભળવું' નહિ. પણુ તેતે 
તરમાશથી કહેવુ' કે “ કદાચ આ વાત સતય નહિ 


હેય, અતે સત્ય હોય તોપણુ તે વિષે ત ખોલવુ' 
ખે વધારે ભલાઈતું' કાય છે. ” 


હવે નિર્દયતા અથૃત્રા હિ'સા તરફ દિ કરીએ. 
હિ'સા ખે પ્રકારતી છે, એક જાણી જેપ્તે કરાતી 
હિ'તા અતે ખીછ અજાણુતાં થઈ જતી હિંસા. 
૧૪ પણુ જીવતા પ્રાણીને હંતુપૂવેક દુઃખ દેવુ તેતુ' 
નામ જણી નેઇતે કરવામાં આવતી હિ'સા છે. અને 


તે મોટામાં મોડું પાપ છે. તે માતુષી કમ નહિ 
પણુ રાક્ષસી કમેજ ગણાય, તમે કદાય કહેશે કે 


આવુ' કામ તો કે!ઇ પણુ મનુષ્ય ફરે તહિ; પણુ 
મનુષ્યોએ તેવું' કામ વારવાર કયું છે અતે હમણાં 
પણુ દરરોજ ફર્યે જાય છે. યુરોપમાં પાંચથી છ સેકો 


૫૮ 
પૂર્વે મતૃષ્યતા ધમેવિયાર ઉપર દેખરેખ રાખવા માટે 
ખ્રીસ્તી લેકે।તા વડા ધમેયુરૂ (પેપ) તરફથી તીમાયલા 
ત્યાયાધીશેએ આવાં કામે! કયો છે;. ધણાં ધામિક 
મતુષ્યોએ તેવાં કાયો પોતાના ધમેતે તામે કરેલાં છે. 
જીવતાં પ્રાણીએ ઉપરે અખતર। કરનારા ધણા વિજ્ઞાત- 
શાસષ્રીઓ ( વિવિસેકટરો ) હાલમાં તેમ ફરે છે; 
ધણાં શિક્ષક્રેને પણુ આવું કમ હમેશાં કરવાતી રેવ 
પડી ગયેલી છે. આ સવ લેકો “એ તો એમ 
ચાલતુંજ આવ્યું છે ” એમ કહી પોતાની પશુજૃત્તિ- 
તો ખોટો બચાવ કરે છે, પણુ ધણા લેકે અમુક 
ગુન્હ[રૂપ કાર્ય કરે, તેથી તે કાર્ય ગુન્હારૂપ તથી 
એેમ ક'ઇ૪ 1સદ્દ થતું તથી. રૂદિ અથવા રીત 
રીવાજતે માટે કર્મ છૂટ મુકતું તથી; આવા 
નિદયપણુથ્‌ી ખંધાતું કમ સવથી વિશેષ ભય'કર્‌ 
છે, આર્મૌવતમાં આવા રીત રીવાજતે માટે કશે 
ખચાવજ તથી, કારણુકે અહદિસાતે ધર્મ સવેતે 
સારી રીતે જાણીતો છે. નિર્દયતાન। કમ નું ફળ એવા 
મતુષ્યોનતે' પણુ મળવું જેઈએ કે જેએ ઇશ્વરેતાં 
પ્રાણીએોતે 'જાણી જેઇને માર્વાતે માટે શિકાર “૫ર 
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જય છે, અતે તેતે “ શિફારતી ગમત ' તુ' નામ 
આપે છે; તેએતે પણુ નિર્દયતાતા કમેતું' ફળ 
મળશે જ. 

મારી ખાત્રી છે કે તમે આવાં ફામ તે! કરશે।જ 
તહિ; અતે ઈશ્વર તરફના તમારા પ્રેમતી ખાતર 
જયારે તમતે એવી તક મળશે ત્યારે આવા પાપ- 
કમૌતી વિર્દ્ઠ ખુલ્લી રીતે બોધ કરેશેજ, પણુ જેમ 
કામમાં કૂરતા છે તેમજ વાણીમાં પણુ કરતા છે; 
અને એક મતુષ્ય ખીજાતુ' મત દુખાવવાતી ધારણાથી 
ક'ઇ શખ્દ ખેલે તો તે પણુ આજ ગુન્હાતે। અપરાધી 
[રે છે. આવે ગુન્હો પણુ તમે કર્શેજ તદિ; પણુ 
3૪ વખતે વગર્‌ વિચારે ખેલેલે શખ્દ દ્રેષથી ખેલેલા 
શ્ખ્દ જેટલું તુકસાત ફેરે છે. માટે અજખુતાં થતી 
આવી તિર્દયતાથી તમારે સંભાળીને ચાલવુ. 

અજાણુપણે થતી આવી નિર્દયતા ધણી વખતે 
અવિચારીપણાને લીધે કરવામાં આવે છે. એક માણુસ 
શેભસમાં એટલે તો ગરકાવ થટ જય છે કે ખીજ- 
મોતે ધણું મોડું માપીતે, ગથવા તો પોતાતી સી 
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અતે છેોકરાંતે અર્ધા ભૂખ્યા રાખીતે તે કેટલું દુઃખ 
ઉત્પન્ન કરે છે તેતો વિચાર્‌ કરતો તથી. બીજે 
માણુસ માત્ર પોતાની કામ વાસનાતોજ વિચાર કરૈ 
છે અતે તેતે વૃત કરવામાં કેટલાં બધાં શરીર અતે 
જવાત્માતી અધોગતિ કરે છે, તેતી તે થોહીજ ૬ર- 
કર રાખે છે, ત્રીજે માણુસ પોતાનો થોડે! શ્રમ 
ખૂચાવવા પોતાતા મજૂરેતે વખતસર પગાર આપતો 
નથી, અતે તેમ કરવાથી તેમતે તે કેટલી મુચકેલીમાં 
તાખે છે તેનો તે બિલકુલ વિચાર કરતે! તથી, 
આપણા કાર્યેતી ખીજએ। ઉપર કેવી અસર થશે તે 
ધ્યાતમાં નહિ રાખવાથીજ સવત્ર દુઃખ ફેલાઇ રહે 
છે, પણુ કમેતો નિયમ કોઇ ખાખત વિસરી જતો 
તથી, અતે મતુષ્યો વિસરી જાય છે તે ખહાતુ' તે 
ચલાવવા દેતે તથી: દીક્ષાતા માગે ઉપર્‌ દાખલ 
થવા તમે ૪૭તા હે, તો તમારા કાર્યતાં શું ૫૨- 
ણામ આવશે તેતે! તમારે વિચાર કરવો; નહિ તો 
અવિચારી તિદયતારૂપી' ગુન્હે। તમે ફરશે।. 

વણેમ એક ખીજે મેટે રોષે છે, અતે તેતે 


ક! 


લીધે ધણી ભય'કર્‌ હિ'સા થતી આવી છે. જે માણુસ 
આ દોષને દાસ બતેલે હેય છે તે પોતાતા કરતાં 
વધારે ખુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષોતી અવગણતા ડરે છે, અને 
પોતે કરતો હોય તેમ ખીનએ પાસે જેરજુલમથી 
કર્‌ાવવાતો પ્રયત્ત કરે છે. પશુએતું' યસ્માં અથવા 
કેઈ દેવદેવીએતે ખલિદાત આપવુ નેઇએ એવે 
વહેમ-અથવા મતુષ્યેતે ખોરાક માટે માંસતી જરૂર 
છે તેવો તેનાથી પણુ વધારે કરતા ભરેલે। વહેમ- 
આ ખત્તે વછેમોતે લીધે પશુએ તે કૈટલેો ભય'કર્‌ 
વધ કરવામાં આવે છે તેતો વિચાર્‌ કરે. વહેમતે 
લીધે આપણા વહાલા હિંદમાં અ'યેજ વગેતા લેકે 
પ્રલો કેવી ખરાબ રીતે વતેવામાં આવે છે તેતે 
વિચાર કરે।, અતે તે ઉપરથી તમતે જણાશે કે આ 
વહેમ ભ્રાતૃભાવતી ફરજ સમજતારા લે[કે।માં પણુ 
*ુવુ' નિદય અતે ધોર્‌ વતત ઉત્પન્ન કરે છે ! વહે- 
મતી આ ભ્રમણાતે આધીન થઇતે પ્રેમરૂપ ઇશ્વરને 
તામે ધણા ભયફર્‌ કમો કરવામાં આવે છે; માટે 
વહેમતો જરાપણુ અંશ તમારામાં ત રહે તેતી તમારે 
ધણી સંભાળ રાખવી, 


દર્‌ 

ઉપર્‌ કહેલા ત્રણ મોટા દ્ોષેમાંથી તમારે મુક્ત 
થવુ' જેઈ એ, કારણકે તે દોષો પ્રેમતી વિરૂદ્ધના 
હોવાથી સર્વ પ્રકારૂતી ઉન્તતિ થતી: અટકાવે છે. 
પણુ માત્ર દોષૅમાંથી આમ મુક્ત રહેવું તેટલુંજ બસ 
તથી; તમારે ખીનતુ' ભલું કરવામાં ઉત્સાહથી કામે 
લાગવુ' જેધએ. સેવા અતે સહાય કરવાની તીત્ર 
ઇચ્છા તમારી તસે નસમાં એવી તે! રેમી રહેવી 
જોએ કે, તમારી આસપાસનાં સવેતે-માત્ર મતુષ્ય 
જાતિતેજ તદિ પણુ પશુ, પક્ષીએ અતે રક્ષ લતા 
દિકેતે પણુ-તેનો લાભ આપવાતે તમે ઉંમેશાં ઉત્સુક 
રહે. તાતી ખાખતોમાં તેવી સહાય નિર'તર્‌ આપતા 
રહે કે જેથી તમને એવી ટેવ પડી જય, અને 
જયારે મોટું કામ કરવાને! કોણ અસાધારણુ પ્રર્સગ 
આવી લાગે ત્યારે તે તક જતી કરે। તહિ; કારણે 
ઈશ્વર સાથે એક થવાતે તમે ધ્રણા આતુર છે તે 
તમારા પેોતાતા માટે નથી, પણુ તે એઢલા માદે 


છે કે ઈશ્રતો પ્રેમપ્રવાહ તમારા જેવા સાધન દાર! 
સવે મતુષ્ય જાતિતે પહેંચી વળે. 
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જે પુરૂષ દીક્ષાના માગે ઉપર છે તે તે જાણે 
છે કે તેતુ' જીવત તેતા પોતાતે માટે નથી, પણુ 
બીજાઓનેજ માટે છે; બીજ લે[કેોતી સેવા કરી 
શકે તેટલા માટે તે પોતાતે ભૂલી જય છે. ઇશ્વરત। 
હાથમાં તે એક કલમ રૂપ થાય છે, જેથી તે કલમ- 
દ્રારા ધશ્વરતા વિચારે વહે અતે જગત્‌તી અંદર 
પ્રટ થાય. આવી કલમ વિતા આમ થવુ મુશ્કેલ 
છે. વળી આવે। પુરૂષ અગ્તિતી એક પ્રજ્વલિત 
જ્વાળારૂપ છે, અતે પોતાતા હૃદયમાં રહેલા ઈશ્વરી 
પ્રેમતાં ઝીરણને આ જગત્‌માં ચારે કેર ફેલાવે છે, 

ખીજાતે સહાય કરવાને તમે શક્તિવાત થાએ। 
તેવુ' જ્તાત, જ્ઞાનતે યોગ્ય માગે દોરી શકે તેવી ઇચ્છા 
શક્તિ, અને ઇચ્છાશક્તિતે પ્રેરી શકે તેવે। પ્રેમ-આ 
સાધતે। તમારે પ્રાપ્ત કરવાતાં છે. ધચ્ઠા શક્તિ, જાન 
અતે પ્રેમ પરમેશ્વરતાં ત્રણુ સ્વરૂપ છે, અતે જે તમે 
તેના સેવક થવા ઇચ્છતા હે તો તમારે પણુ આ 


તેતાં ત્રણુ સ્વરૂપો! જગતમાં પ્રદશિંત ફર્વાં, 
“૬૪₹૪રૂ 
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ગુરૂદેવતા શખ્દો તણી, જે રાઇ જેતો છે ખડે]; 
જે ગપ્ત જ્યોત તીહાળવા, છે અન્તરે આતુર ખડે, 
ગુરૂ આણુ જલદી સુણુવા, છે કાત માંડીને રણ્રો; 
સ'સારતા રણુક્ષેત્ર કેરી, મધ્યમાં પણુ છે રલ. 
ગુરૂદેવની સુ અલ્પ સ'જ્ઞા, %ણુવા ઉભે! રહે; 
યોદ્દાગણેતા શીષે પરથી, નજર્‌ ત્યાં તાખી રણે, 
ગુરૂદેવતા અત્ય'ત ધીમા, શખ્દતે સુણુતો રહે, 
પૃથ્વી તણા ધોૉંધાટ કરતાં, તાદધત ગાયત મહે, 
(એજ છે ખલુ એજ છે, ગુરૂદેવ શરણે એજ છે. ) 
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